Dagretreat i Farentuna Halsotradgard
9 november, 9-16!
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Kanner du att du har fastnat i vardagens ekorrhjul och far allt mindre tid for
din halsa och ditt valmaende?

Natur och tradgard stédjer halsa och laker var kropp och kéansla av sammanhang. Med
kreativa uttrycksformer och rérelse nar vi kroppsliga dimensioner och mojlighet att ta
naturliga steg for utveckling och hélsa!

| Farentuna Halsotradgard mots du av en miljo som behallit det lilla, enkla och lantliga. Har
vécks dina sinnen och du far mojlighet att trana andning, grounding och medveten narvaro.
Med tid for reflektion och att i samtal och skapande dela det som ar att vara manniska, far du
med dig storre balans att ta dig an din vardag.

Varmt Valkommen pa retreat for aterhamtning och ny energi!

Kontakt och Anmalan: Eva Solhall, e-post: eva@forhalsa.se eller tel: 076 771 29 00.
pa webben: www.forhalsa.se, facebook: For Halsa, Instagram: farentunahalsotradgard
Plats: Farentuna Halsotradgard, Solbergavagen 26, Farentuna.

Avgift: Hela programmet inklusive lunch 975 kr.
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